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Asmeninės apsaugos 
priemonės 
Kertiniai žingsniai nuo pa(si)rinkimo 
iki efektyvios apsaugos



Darbuotojas
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Bet kuri priemonė, skirta darbuotojui turėti ar 
dėvėti, kad jį apsaugotų nuo profesinės rizikos 
veiksnių ir (ar) pavojų, galinčių kelti grėsmę 
darbuotojo saugai ir sveikatai, bei kitas šiam tikslui 
skirtas priedas ar reikmuo.

Kas nelaikoma AAP:

▪ įprasti darbo drabužiai ir uniformos, kurios nėra 
specialiai pritaikytos darbuotojo saugai ir 
sveikatai užtikrinti

▪ priemonės, naudojamoms avarinių ir gelbėjimo 
tarnybų

▪ asmeninės apsaugos priemonės, kurias dėvi ar 
naudoja kariuomenė, policija bei kitos viešosios 
tvarkos žinybos

▪ asmeninės apsaugos priemonės, naudojamos 
kelių transporte

▪ sporto įranga

▪ savigynos ar atgrasinimo priemonės

▪ nešiojami prietaisai, skirti veiksniams, 
pavojams ir trukdžiams nustatyti ir apie juos 
signalizuoti. 

Asmeninė apsaugos priemonė

Kurį reikia apsaugoti



Nuo ko saugoti? Rizikų įvertinimas
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Profesinės rizikos veiksnių ir pavojų įvertinimo, parenkant asmenines apsaugos priemones, lentelė
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Profesinės rizikos veiksnių ir pavojų įvertinimo, parenkant asmenines apsaugos priemones, lentelė
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Krentantys/ išlindę daiktai, 
didelio slėgio srovė 

Slidūs paviršiai

Aukštis

Statinė apkrova 
kūnui

Fiziniai sužalojimai

Įsipainiojimas ir 
įstrigimas

Karštis, ugnis

Šaltis

Elektros smūgis

Statinė elektra

Nejonizuojanti 
spinduliuotė

Jonizuojantis 
spinduliuotė

Kietosios medžiagos

Skysčiai (dulksna, 
rūkas)

Panirimas

Tiškalai, purslai, 
srovė

Kietosios medžiagos, 
skysčiai

Tiesioginis ir 
netiesioginis sąlytis

Tiškalai, purslai, 
srovės

Tiesioginis ir 
netiesioginis sąlygtis

Nuo ko saugoti? Rizikų įvertinimas
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Nuo ko saugoti? Rizikų įvertinimas
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Profesinės rizikos veiksnių ir pavojų įvertinimo, parenkant asmenines apsaugos priemones, lentelė
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Krentantys/ išlindę daiktai, 
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Fiziniai sužalojimai Kietosios medžiagos Panirimas
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Pagalbininkas

8



9

AAP sąrašo sudarymas

Eil. 
Nr.

Darbuotojo 
pareigos, 

darbo vieta, 
pareigos

Asmeninės apsaugos 
priemonės 

pavadinimas, tipas, 
markė, paskirtis ir t. t

Tinkamumo 
naudoti 

terminas



Apsauginės aprangos standartai

10



Apsauginių pirštinių standartai
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Klasifikavimas pagal standartą
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Apsauginės pirštinės



Apsauginiai šalmai
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EN 397 EN 12492



Į ką atkreipti dėmesį?
Renkantis asmenines apsaugos priemones

Priemonės privalo būti sertifikuotos
Būti ergonomiškos bei tikti konkrečiam 
darbuotojui / darbo vietai Būti suderinamos tarpusavyje

Atitiktis ES reglamentui 2016/425

Konkretiems standartams

Skirtingi darbuotojai – skirtingi sudėjimai

Skirtingos kūno savybės bei problemos

Skirtinga darbo aplinka

.
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Tinkamumo testai
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Priežiūra
Tinkamos priežiūros organizavimas

Higiena Užterštumas Galiojimo terminai

Laikymo vietos

Skalbimas

Valymo / dezinfekcinės priemonės

Aiškūs kriterijai .
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Tinkamas dėvėjimas
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Be švietimo - niekaip



Tinkamas dėvėjimas
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Be švietimo - niekaip



Kontrolė

Name | Department | Content | dd.mm.yyyy19

.



Žingsnis po žingsnio
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Nuo parinkimo iki dėvėjimo

1
žingsnis

2
žingsnis

3
žingsnis

4
žingsnis

5
žingsnis

6

žingsnis

Rizikų 
įvertinimas

Ką nuo ko 
saugome?

Rizikos lentelių 
užpildymas

AAP parinkimas

Su kuo saugome?

AAP sąrašo 
sudarymas

Aprūpinimas 

Kokias priemones 
perkame? 

Tinkamų AAP 
įsigijimas

Mokymas

Ar darbuotojai žino, 
kaip tinkamai 
dėvėti priemones?
Supranta, kam jos 
reikalingos? 

Priežiūra

Ar pagalvojote, 
kokios priežiūros 
reikalauja išduotos 
priemonės? 

Kontrolė

Svarbu išdaviau, o 
toliau?

Vidinė kontrolė



tuev-nord.de

Klausimai?
Skirmantė Brūzgienė

T.: +370 655 46131 

email.: skirmante.bruzgiene@tuvlita.lt

www.tuvlita.lt
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